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التغذية الراجعة البايوكينماتيكية في فاعلية إتقان أداء مهارة القلبة الهوائية  تأثير
 الخلفية المكورة على بساط الحركات الأرضية

 
 م.م عبد الستار محمدعلي احمد   أ.د فردوس مجيد أمين ألبياتي                  

 
 الملخص

تتميز  لعبزة انمناكزتا بززالأداء الازعا والمهزارات المتسلسزلة والمركبززة لزذا  إز  البزاإلين إن مهززارة القلبزة الهوائيزة الخلفيززة            
الأرضززية لززذا ل تعليمهززا علززى يززال الكليززة ال بيززة البد يززة وعلززوم  المكززورة مززه المهززارات المهمززة والأكاكززية علززى بسززاط الحركززات  

الرياضزة لأمميتهززا إضززافة أ هززا جزز ء مززه مززنهط التعليمززي للالبززة المرإلززة اللاللززة ومززذا اززا ي تززا علززى تعليمهززا  اززوات تعليميززة   
لقلبة الهوائية الخلفية المكورة على بساط صحيحة وميكا يكية. والهدف مو التعرف على المتغيرات الميكا يكية ذات العاقة بمهارة ا

الحركات الأرضية, وضع بر امط للتغذيزة الراجعزة علزى وفزض بعزغ المزتغيرات الميكا يكيزة والمسزارات الحركيزة. ومنهزا  سزتنتط إن            
تقزان مهزارة القلبزة    مرإلة الدفع والتكور والهبوط كان معنويا د لة على إن المنهط التعليمي بالتاحيح الميكا يكي ذات تزأثير علزى إ  

 الخلفية المكورة.
 

Summary 
  Featuring game gymnastics performance difficult and serial vehicle and skills, so 

the researchers have observed that skill front air summersault of important and the 

basic skills on a table floor movements So it was her education on the faculty of 

Physical Education and sport Sciences students a its relevance Addition as part of the 

education methodology for students of the third phase and this with the consequence 

steps on a teach her instructional are correct and mechanical. The objective is to 

identify the related the variables a mechanical skill of front air a somersault on the 

table floor movements, Feedback program positioning on the by some the mechanical 

variables and tracks the kinetic. And from it conclude that payment and balling phase 

and landing was a moral indication that the educational curriculum of correcting back 

mechanical effect on the skill mastered background summersault. 
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 المقدمة: -1
الحركزي,   بالرشاقة وخفة الأداء بقية الألعال إ  أ ها   تخلو مه الخاورة والاعوبات الفنية لزدداء  تتمي  لعبة

 على تحتوي أ ها ثيإ درجة أعلى خال الدقة في الأداء بأخذ مه المااعا مذه كل إ  إن  عا انمناكتا يجتاز

 والزدوران  ةيز والحرك ةيز الهوائ المختلفزة  للقلبات المهاري خال الأداء مه ومتنوعة مختلفة وبإشكال ةيعال مهارات

 لز   جهزاز  ولكزل  أجهز ة  أربعزة  علزى  تحتزوي  انمناكزتا  أجهز ة  أن المهارة, علمزا  الأداء إثناء انهاز مع وا  سجام

لمسزاإة البسزاط    الفز   انمناكزتا  أجهز ة  ةيز بق عزه  بسزاط إركزات الأرضزية زتزاز     فزان   , لزذا اتز یخازو  
. كمزا إن صزعوبة القزا ون ومتالباتهزا     عليهزا  تزدد   الز   إلى الازعوبات  البسزاط إضزافة  واكزتغال ييزع أجز اء    

الميكا يكية مزذا   ننزع مزه وجزود أكزاس في تعلزيء الأداء مزه خزال وكزائل متعزددة ازا يزددي إلى أداء المهزارة              
يناكزتا  اختازا  بايوميكا يزا و   وكزو هء  البزاإلين  خزةة  خزال  مزه  وتكمه مشزكلة البحزث  بشكها الاحيح. 

 مهزارة  أن وبما   مه يالا إلى أخرقتيوير الأداء في اختاف مناك أن الباإلين الف , وتدريسهء في الكلية  إظوا

 الكليزات الأخزر,   أو عدمها في اكتخدمها قلة نجد الأداء في والاعبة ةيالأكاك المهارات الخلفية مه ةيالهوائ القلبة

 الخلفيزة مزع شزروط ميكا يكيزة باكزتخدام بعزغ الوكزائل التعلزيء         ةيز الهوائ القلبزة  مهارة اريباخت الباإلين قام لذا
مزو التعزرف علزى المزتغيرات الميكا يكيزة      إمزا الهزدف   .  والتاوير مه اجل الوصول إلى أفضل أداء وإتقان للمهزارة 

ية الراجعة على وفزض  ذات العاقة بمهارة القلبة الهوائية الخلفية على بساط الحركات الأرضية, وضع بر امط للتغذ
 بعغ المتغيرات الكينماتيكية والمسارات الحركية. 

 منهط البحث وإجراءات  الميدا ية: -2
 منهط البحث: 2-1

 ل اكتخدام المنهط التجريبي لمائمت  يبيعة البحث.
 مجتمع البحث وعينت : 2-2

جامعزة ديزالى والبزال      –وعلزوم الرياضزة   تكون مجتمع البحث مه يال المرإلزة اللاللزة لكليزة ال بيزة البد يزة      
, إما عينة البحث فقد اختيرت بالاريقة العمدية. وصلت النسزبة  2212-2212( يالباً للعام الدراكي 22عددمء )

 %( مه مجتمع البحث الأصلي.22المئوية للعينة إلى)
 وكائل يع البيا ات:  2-3

 أو / وكائل يع البيا ات.
 ن, ا ختبار. الماإظة العلمية, ا كتبيا  -

 ثا يا / الأجه ة والأدوات المستخدمة. 
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 (.2كا د الكاميرا عدد )  -

 12*12بساط إركات أرضية   -

 شريط  صض.   -

 إبال.   -

 (.2رام كاميرا عدد )  -

 شريط قياس.   -

  /ث 240(.2كاكيو عدد ) كاميرا  وع   -

 .Dellإاكبة  وع   -

 

 ا ختبارات: 2-4
 تقييء أداء المهارة. 2-4-1

تقييء الأداء مه قبل إكام مختاين في مجال انمناكتا ومء أربع إكام, بعد مشزامدتهء لزدداء يقزوم كزل     يتء 
( درجات وبعد إكمال التقييء ل إذف أعلى درجة واقل درجة إسزا قزا ون   12إكام بإعااء الدرجة النهائية مه )

ئيززة لكززل يالززا. وفي  فززتم الوقززت ل  انمناكززتا بعززدما يززتء تقسززيء الززرقمين علززى اثززنين واكززتخرا  الدرجززة النها 
تاوير المهارة مه اجل التحليل الميكا يكي واكتخرا  المتغيرات البايوكينماتيكيزة لنقزاط الضزعا والقزوة لزد       
كل يالا مع اخذ اعتبار القياكات الخاصة بالتاوير وعلى أثرما يتء وضع المنهط التعليء للاال. إيزث كا زت   

( م ول اخزذ أفضزل   3.4(م, إما المسافة بين أداء المهارة والكاميرا )1.22اميرا مو )ا رتفاع بين الأرض وعدكة الك
 اورة توضحي  للتاوير.للدقة 
 المتغيرات البايوكينماتيكية: 2-4-2
وعلى أثرما ل وضع المنهط التعليمي وتحليلها مزه خزال    ومي المتغيرات ال  ل اكتخراجها ويريقة قياكها 

 بر امط. 
الركبززة: مززي ال اويززة الزز  تقززاس بززين ثززاث  قززاط و مززي النقززاط الزز   تحززدد علززى مفاززل الكاإززل  زاويززة  -1

 ومفال الركبة ومفال الفخذ.
زاوية الورك: مي ال اوية الز  تقزاس بزين ثاثزة  قزاط و الز  تحزدد علزى مفازل الكتزا ومفازل الزورك              -2

 ومفال الركبة.

قزاط و مزي النقزاط الز  تحزدد علزى مفازل المرفزض         زاوية الكتزا: ومزي ال اويزة الز  تقزاس بزين ثاثزة          -3
 ومفال الكتا ومفال الورك.
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 زاوية الميل: مي ال اوية ال  تقاس بين خط المنتاا للجذع والخط العمودي النازل باتجاه الأرض. -4
 ارتفاع مرك  ثقل كتلة انسء: مو المسافة ال  تقاس مه  قاة مرك  ثقل انسء إلى الأرض. -5
 سية: التجربة الرئي 2-5

وعلزوم   في قاعزة يناكزتا لكليزة ال بيزة البد يزة      22/2/2212قام الباإلين بزأجراء التجربزة الرئيسزية بتزاري      
( )بالوضزع انزا بي(, بشزكل    2/ جامعة ديالى على عينة البحث إيث قام الباإلين بتلبيت الكزاميرا عزدد )  الرياضة

كزتخرا  المزتغيرات الكينماتيكيزة للجسزء إمزا الكزاميرا       عمودي على اختبار تقييء الأداء مه قبل الحكام, وكزذلا   
اللا ية فقد ل وضعها مه الإمام اعتمادما في تحليل بعغ متغيرات ال    تظهر بالتاوير انا بي لوضزع انسزء   
 إ  أن الباإلين لم يستخرجوا المتغيرات مه الإمام أنما اعتمدوا على التاوير انا بي فقط  كتخرا  المزتغيرات, 

 بينما الأمامية اكتخدمت للعينة مه اجل ماإظة مسار أداءمء. 
   
 

  

 
   

        
        كاميرا أمامية  
 كاميرا انا بي                                                                                     ( م1.70ارتفاع  )  
       (م1.22رتفاع  )                                     (م                                            3.40بعد الكاميرا ) 

 ( م         4.35البعد الكاميرا )                                                                                                          
 

 (1()2شكل )
 وضع كاميرات التاوير  كتخرا  المتغيرات

 
 الوكائل الإإاائية المستخدمة:  2-2

 (121, 2222)عايد كريء,(  كتخرا  النتائط الوكائل الإإاائية الآتية:SPSSاكتعمل الباإلون  ظام ) 

 عرض النتائط وتحليلها ومناقشتها: -3

                                                           
1 
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إاززلت عليهززا البززاإلون مززه خززال    يتضززمه مززذا البززال عززرض النتززائط وتحليلززها علززى وفززض البيا ززات الزز      
 والمتغيرات الكينماتيكية لعينة البحث.  ا ختبارات المهارية القبلية والبعدية

 (1جدول )
( و سبة الخاأ بين ا ختبار القبلي والبعدي T-Testيبين الأوكاط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )

 المكورة على بساط الحركات الأرضيةلتقييء مهارة القلبة الهوائية الأمامية 
 
 ت

 البعدي القبلي المتغيرات
T-Test وع الد لة  سبة الخاأ  

 ع س ع س تقييء الأداء
 معنوي 000 14.000 1.154 9.000 0.432 3.300 الدفع 1
 معنوي 000 12.108 1.032 8.700 1.170 2.500 التكور 2
 معنوي 000 10.569 1.418 7.600 0.941 1.000 الهبوط 3
 معنوي 000 15.516 0.936 8.400 0.788 3.600 الأداء المهاري 4
 

 (2جدول )
( و سبة الخاأ بين ا ختبار القبلي والبعدي T-Testيبين الأوكاط الحسابية وا نحرافات المعيارية وقيمة )

 الحركات الأرضية.للمتغيرات الكينماتيكية مهارة القلبة الهوائية الخلفية المكورة على بساط 

 المتغيرات
 قياس الوإدة

 البعدي القبلي
T-Test 

 سبة 
 الخاأ

  وع الد لة
 ع س ع س تقييء الأداء

مرإلة 
 النهوض
قبل دفع 

 القدم

 غير معنوي 572 0.587 35.827 164.880 14.677 157.840 درجة ز الركبة

 معنوي 002 4.484 12.084 160.210 15.524 133.090 درجة ز الوركين

 غير معنوي 224 1.306 292.196 167.060 25.786 43.290 درجة ز الكتا

 غير معنوي 215 1.333 11.579 93.050 3.309 88.160 درجة ز ميل انسء

 
مرإلة 
 الايران

 معنوي 003 4.006 4.799 176.550 12.412 163.750 درجة ز الركبة

 معنوي 003 5.797 16.816 162.680 19.430 120.110 درجة ز الوركين

 معنوي 002 4.446 30.896 83.690 13.051 32.910 درجة ز الكتا

 غير معنوي 733 0.352 1.383 88.820 1.343 89.080 درجة ز ميل انسء

 
 مرإلة

 معنوي 003 3.955 10.396 63.390 18.173 124.300 درجة ز الركبة

 معنوي 001 4.775 10.779 63.190 11.607 87.500 درجة ز الوركين
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( إن مرإلة الدفع بزين ا ختبزاريه القبلزي والبعزدي نجزد الفروقزات بينهمزا معنزوي         1يتبن لنا مه خال اندول )
البززاإلين كززبا ذلززا إلى زرينززات الخاصززة الموضززوعة ضززمه المززتغيرات الميكا يكيززة الزز  تدكززد إركززة      ويعزز و 

ومذا ما يزدل علزى إن لحظزة الزدفع      الذراعين عند الأداء لأمميتها في نجاح الحركة وإعااء ا رتفاع المناكا للجسء
اعين ذات عامل مهزء إعازاء قزوة ا فجاريزة     كا ت ل  ايجابيات بمعنى إن التماريه الميكا يكية إضافة إلى وجود الذر

إذ إن " مرجحزة الزذراعين الازحيحة تسزاعد علزى رفزع       عالية للوصول إلى أعلى  قاة كزكون لأداء مرإلزة التكزور,    
, كمزا أن مرجحزة الزذراعين    (2221,52".)مزد  شزهال,  %( مه القف ة 25-20مرك  ثقل انسء عند القف  بين     )

عا اا يددي إلى رفع مستو  أداء لهذه القلبة. إما في مرإلة التكور  اإ  على زيادة ت يد مه الااقة الحركية لا
قوة ييع أنحاء انسء بما في ذلا قوة عضزات الزباه والظهزر ازا يزددي إلى كزيارة الاعزا علزى ييزع أجز اء           

يددي إلى مبزوط صزحيح    انسء في أثناء الحركة ومه ثء التقليل مه انحراف انسء على الخط المستقيء. وبالتالي
للمتغيرات الميكا يكية كان ل  اثر واضح على تحسين ومذا يساعد في التقليل مه أخااء الهبوط. ومذا ما يلبت إن 

ومزه ثزء الحازول علزى درجزات أفضزل مزه خزال ال يزادة          مستو  الأداء المهاري للقلبة الهوائية الخلفية المكورة 
 في التقويء البعدي.الحاصلة في الدرجة النهائية لاعبين 

( نجد إن المتغيرات الميكا يكية ل وايا انسء لكل مرإلة كا ت ل  كزلبيات وايجابيزات وذلزا    2إما في اندول )
مه خال إظهار النتائط ففي مرإلة النهوض قبل الدفع كا ت ييع ال وايا غير معنوية لأ هزا مرإلزة أكاكزية نزر     

 مجززال عزز م قاززور الززذاتي إ  إن زاويززة الززوركين كا ززت معنززوي  ن عامززل بزز  الاعززا في أداء المهززارة ومززو يززدخل في
أكاكي في مجال تشكيل وضع انسء قبل دفع القدم ومنها أيضا يزتء تحديزد المسزار الازحيح للمهزارة " نجزد أن       

خزال  زاوية الورك في ا ختبار البعدي كا ت أكلر ا فراجاً يع  تحسه في السزيارة علزى مسزار الزورك وانزذع مزه       
زيادة زاوية الل  اا يعاي فرصة اكة في مرإلة الزدفع باتجزاه الأعلزى وكزذلا الإقزال مزه زمزه التحضزيري ومزه          

(. ويع و الباإلين كبا ذلا إلى أن المنهط التعليمي الذي اعزد  122,2221ع م اناذبية السلبي" )فردوس مجيد,
ارة كاعد على تعزديل أخازاء التكنيزا الموجزودة في مزه      مه قبل الباإلين كذلا تكرار الاعا لدداء الاحيح للمه

كزان معنزوي ومزذا يلبزت إن مزذه ال وايزا مزرت علزى          بينمزا نجزد ان مرإلزة الازيران    خال القوة الخاصزة للمهزارة,   

 معنوي 043 2.338 6.900 4.920 29.689 27.560 درجة ز الكتا التكور

 معنوي 013 2.890 0.053 1.365 0.083 1.308 م  ع م ث  

 
مرإلة 
 الهبوط

 معنوي 000 8.841 12.764 140.610 23.078 65.110 درجة ز الركبة

 معنوي 005 3.748 24.977 136.060 30.600 87.530 درجة ز الوركين

 معنوي 001 4.949 37.542 100.370 24.947 36.160 درجة ز الكتا

 غير معنوي 542 0.633 16.122 94.970 7.466 91.420 درجة ز ميل انسء
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مراإل متسلسلة دون أخااء فنية وميكا يكية إ  إن زاوية ميل انسء كان غير معنوي  ن ييزع الازال نزرون    
إثناء الدوران )التكور( ومذا ما يلبت قا ون ع م القاور الذاتي, ومزه  اإيزة أخزر  يزبين انزدول أن      بها المرإلة 

زاويززة ميززل انززذع لحظززة التهيززد والززذي نلززل اإززد أجزز اء القسززء التحضززيري مززه الحركززة قززد اكززتخدمت   الاعززبين  
( علزى ان  122,1212وجيز  محجزول,  باورة ملالية وبا سيابية عالية مع زاوية ميل انسء لحظة الدفع إذ يدكد )

"القسء التحضيري الذي يتء مه خال  امتداد عضات بحيث يال الشد العضزلي أقازاه أو مزا يقزارل ذلزا عنزد       
القسء الرئيسي  كتخدام القوة بالشكل الأملل في القسء الرئيسي رفع مرك  كتلة انسء أمام قاعدة ا رتكاز ومزه  

ك  ثقل انسء وبدوره يددي إلى تحقيض ييران أفضل الزذي يسزامء في إيازال إلى    ثء كت داد المسافة العمودية لمر
إالة مه التوازن لكتل أقسام انسء ال  كتسامء في عملية  قل إركي جيد وتحقيض التوافض انيزد,. إمزا مرإلزة    

كزان أدائهزء املزل    التكور ومي المرإلة المهمة إيث إن نجد ييع ال وايا كا ت معنوي ومذا يدل على إن الاعبين 
وإضافة إلى التاور الملحوظ لديهء ومذا يدل إن المزنهط التعليمزي بزالمتغيرات الميكا يكيزة كزان لز  الأثزر الكزبير في         

 تحسين مستو  الأداء. 
فيما نجد في مرإلة الهبوط إن  قاان زاوية الميل مذه تدل على إن إفراد عينزة البحزث قزد تازور أدائهزء ووفقزا       

ء، إذ إن ظهور الفزرو  المعنويزة قزد دل علزى زيزادة كزيارة العينزة علزى الزتحكء الازحيح بزأج اء            للهدف مه الأدا
انسء بحيث يكون مسقط مرك  اللقل داخل قاعدة ا كتناد مزه اجزل تحقيزض ا تز ان المالزول في  هايزة الحركزة،        

إن زيزادة مزذه ال اويزة لحظزة     وجاء مذا المزتغير منسزجماً مزع مزا يتحقزض مزه قزيء ل اويزة الركبزة لحظزة الهبزوط، إذ            
الهبوط يع  إن وضع انسء كان اقزرل إلى الوضزع العمزودي ومزذا أيضزا يسزاعد علزى تحقيزض ا تز ان والسزيارة           

( إن تنزاقص ياقزة )الكامنزة(    225,2212المالوبة لحظة الهبوط. ومذا ما يدكده )صريح ألفضلي و ومزبي علزوان,  
كزتم صزحيح أي يزبين مزه خزال الشزكل إن الااقزة الحركزة )الحركيزة          على إسال ال يزادة في الااقزة الحركيزة والع   

والوضع( عند إركة جسء  عا انمناكتا إثناء أداؤه القف ة الأمامية وزيادة اإد الااقتين وتناقص الأخر وفقا 
 لحركة وارتفاع انسء.

 

 ا كتنتاجات: -5

التعليمي بالتازحيح الميكزا يكي ذات   إن مرإلة الدفع والتكور والهبوط كان معنويا د لة على إن المنهط  -1
 تأثير على إتقان مهارة القلبة الخلفية المكورة.

للمزتغيرات الميكا يكيززة دور واضزح في تحسززين مسززتو  الأداء المهزاري للقلبززة الهوائيزة الخلفيززة المكززورة       -2
 التقويء البعدي.ومه ثء الحاول على درجات أفضل مه خال ال يادة الحاصلة في الدرجة النهائية لاعبين في 
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كان للتمرينات الخاصزة الموضزوعة ضزمه المزتغيرات الميكا يكيزة اثزر واضزح علزى إركزة الزذراعين عنزد             -3
 الأداء 

 
 الماادر:

 225(.  2212صريح لفضلي و علوان ومبي:البيوميكا يا الحيوي الرياضي, لالبة كليات ال بية الرياضية.)بغداد, 

 121(. 2222.)دار الضياء للاباعة والتاميء العرا ,1.طspssعايدة كريء الكنا ي: مقدمة الإإااء والتابيقات  

تززأثير تززدريا القززوة الخاصززة في بعززغ المززتغيرات البايوكينماتيكيززة والأداء الفزز  لمهززارة القلبززة الهوائيززة     فززردوس مجيززد. 
 122(. 2221وإة دكتوراه, جامعة بغداد, كلية ال بية الرياضية,الأمامية المكورة على عارضة التوازن للناشئات.)أير

 122(. 1212وجي  محجول: التحليل الحركي.)مابعة التعليء العالي,بغداد, 

مد  شهال جاري. تزأثير اكزتخدام زرينزات القزوة الخاصزة علزى وفزض بعزغ المزتغيرات البيوكينماتيكيزة في تازوير الأداء             
لأمامية المتبوعة بلفة كاملة إول المحور الاولي( على مناة القف  الحديث(.)أيروإة دكتزوراه, جامعزة   الف  لمهارة )قف ة اليديه ا

 52(. 2222بغداد, كلية ال بية الرياضية للبنات,

 
 
 
 
 
 


